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Despre model e Ki recunock

Conf. univ. dr. Roxana MAIER*

Facultatead®si hol ogi e 'Hi URiversitatea™He | e E d
AHyperiono, Bucurexkti, col abor

A exprima recunoktin$Sa este wur

facepat e din normalitatea noastrtbt
ni mic mai frumos dec®©t a ne recun
au fost modelele noastre.

Céandva, in liceu, m@ ctzut “n moOnt o0
conjugal, ar moni e Kianddiaz aMinornoifeaon,,
atunci am Ktiut ct aceasta va fi
ct ptrea wun vi s i witioypaveam laaltata dee a v
psi hol ogie “n Sart, deci cum st f
ce vVreau samddevinski omicunosc pe a
st f Ktiut eu | a acea vreme <ct
model ? Nu aveam de uwrdnémgat Kt i u,

Dea | ungul formbridi mel e, am a
cu ttrie ctdumoeadi mamanif | meint$ atr ul . 0]
prin terapeutul care este,-ampoi [
regtsit cu adevirat, dar «Ki -prin
a fost al Lturi “n diferite momen
recune ctt oare pentru pr ezeal Sfto s td asru ri
de inspiraSie de at©tea ori “noovi

Cred ki acum ct nu suntem ni mi
departe din darurile primite Ki c
putem). Dea | u n g mdle, amifost$bdel de multe ori (cel mai
adesea pentru copiid/ mei , dar nu

! E-mail: roxanamaierpsiho@gmail.com.
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frumoase lucruricare mi-kau ~ nt ©mp |l at a fost S
pri mul meu grup de parenting. Ac
model Ktie cdog ocewspl eki tor uneori S
gesturile tale, st |l e veaxicrmrewtrerd
frumoast a unor copii, a unor f am
de experienSe!

St nu uittmuddoistc imoad etae les , K is,
uitam st dEtm mai departe din daru
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ML NOnci “n | oc st (te) i

Psih. Cristina DOBRESCU

Se zice ct Adragostea trece

stomac c©nd iubekti 0 s auupottiubiAoame
bine, nu pot dor mi bine dact nu
i ubirea K i st omacul , di gerarea

conexiune profundt cu ceea ce al e

O echipt de cercet ttOd)yiiki ( Aiumme
sunt singuriii aurelevatda | ungul anilor tendi
a ingera calorii peste nevoil e |
insatisfac$Siile vie$Sii icrevoiadeau |
iubire, de a ap&r ineé otNiKmi.c nou

De ce mancarea?

Foarte bunt “ntrebar eaacoloUn al
Pentru ct nu adreseazt alte “"ntre
pl tcere imediatt, of ert satisfacs$

aka cum aipavel h@ivoietuiekte sup
cataiziclApek@Gwem . n acel e momente de

este pLmOGnti e, cul oarea vine din
din mirosuril e "mbi etoar e al e di
"ndem@int. neSapi msnt©On c i buSiur ipd ©n g i
tristeSea. CSi sunt cunoscut ? ki
plinkt. .. de vi aSt? Ma i i(fcopdubr t ant
neglijat) are nevoie de pansament
crektere stntkttoast, de grijt. Dar
Hai de st vedem: prin kil ogr ame
contur , eKti vizut t, remarcat t,

2 E-mail: dobrescu.crisu@gmail.com.
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pe de altt parte, ma i pui epde ti ne
ur mbktoarele interacSiuni dureroas
pe ni meni st observe durerea; p O :
ma i Ktie cOte ceva. Cam ce alt ro
dact tot sunt em aianimite alineente pegaret i n e
l e tot al egi ? Ai observat vreo t
anumit tip de aliment c¢c©nd exti b
Cond strbttorexkti sau jelexkti?

Te invit st iei | oc |l a mask cu
exprime, st | e fremonSi, st | e do
se rtceasct, st | e miroki,-ust | e
cuvont , st ai rtbdare cu el e,
met abolizezi. St aewié. St " ndul ce

Nevoia de iubire ki alimentele

Femeile carsobselrat el e insatisfacSie
sunt mult mai preocupate de aspectul fizic, de forma corpului, de
ceea ce ur meazt St ingereze K i
susceptibilitate la foame, avand n stil de acSiune
exterior: adict nevoia de a face
propriile trtiri “n raport cu nef
greutate “n timp, stimb de sine
raportared r el aSia de cuplu “"n viitor

Teamt. Ruki ne. Emo Si i “nghi Si

Kilograme de lacrimi. Supraponderali cu durere. Toate aceste
mecani sme de coping «kKtiute de ti

of er £ nufimaldc dedbuaureerk i | ogr ame nedor it
iritabilitate.

Bun, K i acum ce fac?

Da, ai dreptate, a veni-t ti mp
vitamina Di adi ct dragost e, dorinSt ki
propriile scopuri .ol déSuabstitut, eaee ng 0 a c ¢
ndeptrteazt de fapt de probl ema
A" nghi Si o K i problema realt se
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atenSia de care are nevoi e, iar a
de |l a tot céeéa csepat@il ef due er Ll or
relaSiile disfunc$Sional e, de oric
K i anumi te bol i, care nu au |l egtt
observi “n ce mbsurt ai per mi s
comf rungSi st se fi strecurat vreo /
emoSi i prifuite, nedi ger at e, g ot
neascultate, "ntunecat e, i nit er zi s
mai pe scurt, un teren propice care a favorizat Sgara , nakt el
crekterea uawr prgedies pcues tlea anumit
mtsurt ai dat voi e unor persoane,
acapareze, st te “ngenuncheze, st
aceeacxki mtsuvntatomcaeuvneabi mant et e
K i nu numai ?

Fiindct, atunci c©nd per mi Si
mani feste, apetitul pentru mOnecktr
nevoie de mGncare st umplii sufl e
emoSii edikgersaatiilsf tckttoar e, car e
simpla sau complexa | or texturt,
mai aproape denindful eatingDe oar ec e, din acel
observi, treptat, ca oricehef iscusit, o sinergie intre chimia
propii ul ui organi sm, c e elsmewbolsin, c ap a
ce are nevoie st TaemMdaSisiaukis tc upm
transforma “"n beneficiul ttu cu a
responsabil cu activarea metabolismului sau cu Tncedirlig Tn
funcSie de ce g®©ndexkti, simSi, ¢tr

Corpul e masa | a care e nevoi ¢
c hemi sau primexkti. Cine te bucu
i nvitaSie? Pri mexktumiitlegt? C&teescaung i of
ma i pui/ el i mini dupt acea "~ nt©l ni
chestii de umpluturt? Cine a dec
satisfitcutt |l a final?

Acum, ct ai “"nSeles cum e cu
i ubekti? mai mul t
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Scrisoare de mul Sumire

Mbdtlina ZENCENCO

Facultatea de Sociologie kKi .
Uni versitatea din Bucur ecxk

incep prin aS i mul Sumi ma i “nt O©i per
atingi ukor | obul urechii st ©ngi
invechite, orake uitate, mi stere re
CSi mul Sumesc pentru modul " n

coOnd e furtunt KkKimipe€emterku zdagr i"'nn$ an
aluatul inimii.

CSi mul Sumesc ct aprinzn o] I
“"ntuneric, ¢c©nd mkt afundn wumkabi.s,
CSi mul Sumesc ct mk faci st v

jurul PL mMOnt ul ui-gcreg specalgpentu zEmbeta e z e
sincere, ct mt faci st dekElicate "~ n f
a fost vizionat mai intai de ingeri. Ingerii mei.

CSi mul Sumesc ct mt faci st mt
face di minea$St ki l umi na ~ mi crei
CSi mul Ssamescccautt mt am grijt
meu Kdaicfatmbst “~ i i ubesc aka cum
de care nu akKk mai fi f ost ai ci , a
CSi mul Sumesc c¢ct tu crezi “n
"mpl etekti fi eicaeenflareadeavc.u 0o sper an

% E-mail: mady_zen@yahoo.com.
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CSi mul Sumesc ct uneomikulmdi ,ar
| ©ngt acea groapt de gunoi a 0 me
prietenie.

CSi mul SamesaovéiSam ct trebui
c©nd suferinSa “"mi furtkt oxigenul

CSi mul Suame sar tctkatmickt o i ubi
akteapttirnelkui ectstnualterg st o prin
stau st o admir, dar st fiu desch

CSi mul Sumesc ct mt susSii
visul K i ct ambi Sionezi un strut

CSi mukiSumestru acel praf de

mi l-ai pus pe suflet (stelelepecarealé cul es cu penset

le-ai aruncat in blender), pentru jocul pe care @iil ar Lt at .
Ktiam st “~ | jocé
CSi mul Sumesc Sie, celei din
* *
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Dansulio formt autentict de ¢

( GOnduri duple zwoorlktsahroep upler s on al
ki mi%cared

Asist univ. dr. lulia na E. MOLNAR °

Universitatea din Bucur e Hti,

APr i mul g ©amdavup la finaluh wrkshopului de
dans «icoardomat derPeof. univ. dr. lolanda Mitrofan

fost ct dansul ne pune “~n wontact
mod inedit Ki poate chiar surprinmn
ma i anxi os sau tresgurtsaurde una bazatipe c or
siguran$St sau empati e, dansul “n
*Workshopulafoss us "Hi nut de prof . univ. dr. Il ol al
dr. Sorina Dumitrache Hi psih. dr. lul i ar

5 E-mail: julya.molnar@gmail.com
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a te pune “n contact cu tine Ki
moment.

Nu e vorba de performan$St, de
posturt ddmeotar izvombtie,sau de a “~nce
pozitiv spectatorilor sau juriul
spectator Ki dansator al unui dan
Te poSi surprinde |l a “"nceput ma i
atribuindu$ i note mici K i reprokuri, S
nemul Sumi t de ceil al Si ( Ki de si
dansul ui “n terapie nu te va | as
scenari u. Muzi ca e f |riorisgteexteriora r da
aka ct nu vei putea rezista tent
(oricaitteai “ mpotri vi la nivel cognlti
stée, ceu nu sunt |l a f el de bun/
sinelui, aka acecbnrmmente r el evi el “'n

— -— e A > ol

Am cunoscut dansul fricii, r
“"ncrederii ki chiar dansul speran
un dans mai bun ca al tul sau un
dans, f i ecaransni kdcea rcer eekstteer eo, Kaut c
de armoni zare cu Sine Ki cu | umea

Da, T mi pl ace st dansez cu un
bucuroast, amuzatt, plictisitit sa

14
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fugi (de tine, de probleme saue cei | al Si ) , din cot

te apropid.i din ce “"n ce mai mul t
Despre toate aceste lucruri nta s/orbit la workshopul de

dans K i mi kg@aateltitci @Aasmadsautent

momente de respiroinedirtospeeci v nl

e X i
cuyv
car
de

ref

st t cuvinte potrivite pentru

intee. Dar ~Si imprimk ceva mu
e 0 ptLstrezi mereu (ctci e ''n
cOte oaiosi mSi nevoli

(Asist. univ. dr. luliana Molnar)

latt ki impresiile ceilorlal Si
AA fost o experienSt pe care o
unat, absol ut! Magni fic, magni
AScoaterea din zona dere.conf ¢
redere. AcSiune. Va mul Sumesc
AA fost minunat. Mul Sumesc. Mu
ARegtsire de sine. Conktientiz
APl Lcut , atracti v, acti v, ar mo
AVE mul Sumesc! Aedtosta oda@mua mia
aj umiaSgtsdeasc cal ea! COt despr
icitktri Ki mul Sumesc! 0

ATotul a f esmt sminmmSunatp!reMent .
ajut at st mbt descoptr K i st
Sumeski. mMeruau . 0

AVenit cu aktepttbri mari, plec
AFoarte satisfbtcutt de revel e
|l exia oferitt de ceilal Si. Cl a
AConfirmare. Deschidere. Conec

15
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AVE mul Sumesc aBbbimcpéhtoui @ac
spre NOI , cttre acea parte minun:
redob®©ndit . La c©t mai multe asem

AUn wor kshop cu mul t t ener gi ¢
Mul Sumesc! 0

AMul Sumesc pentru oazadtdeuideesc

de acceptare necondi Sionatt, de
vieSii.o

APosibilitatea re nt®©lnirii cu
existaSi!o

AEnergi e, sensibilitate, con
cunoaktere “ntre oamedinaarii!cuMud:

pentru aceastt experienSt bogatt!

16
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Liberi “n mikcarea Vi eS$S

Lect. univ. dr. Sorina Daniela DUMITRACHE ®

Feul t atea de Soci ol Orgvergtatéddin Asi st ¢

Bucurexkti, Il nstitutul SPE
Inweekendul 1719 i unie 2016 am redesc¢
armonia | wior R&d4hé&pol | AManmsal eclorba Vi
Ritmuri -ampergankzat “~mpreunt cu
Har dy, | a Bucurext.

5 E-mail: sorina_dumitrache@yahoo.com.
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Le sunt recunoscttoar e celor

putut crea “"mpreunt untePi@aiSi puSinn
vii, ma i rel axa$Si, fluizi, ma i i
ceil al Si . VL mul Sumesc pentru ' n
pentru uni.i dintre voi acest wor k
pentru ctl dur ar ekianblrCnudkei Ste as tc uc ocre
uni tar Ki conSinkttor

Aka cum kKti Si, ctl ttoria cont
vieSii, dincol o de podeauaampr i mi
Tntalnit trei zile la rand, zile care au trecut, dar car@aumedus mai
appape de noi K i de ceea ce este
prezenSi, dansator.i angaj as$Si “n f
I ui revikitoare K i lumi nil e S
transformatoare.

Cn acest weekenduramrealbi am’ o

mi Kcktril or calcul at e, fer me, am |
haosul ui , am <cel ebrat ' irismul ¢
echilibrul, am redescoperit Il i ber

18
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cum suntem,i cmi @ia KK I mamkKit,r cu mi K
sau | abori oase, cCu grimase sau zO
a o domol i, cu temeril e, visuril e

-

nNKi ne,

neuma.Neam re” nt ©l nit CU noi

Am (re)intrat "~ n contact cu ar
trezit la viaSt cuvintele. l at t
vindecttoare Ki eliberatoare pri:i
"nSel epciune Ki recunoktinSt “n M

ADansul é “ntotdeauna surprinzt
dar pri mesc, orice ar fil Orice a
sunt eu. Nu trebui e dacexnétceparcegtbt €

sunt acum. Nu pot fi decat ceea ce dansez. Dansul meuesunt
nstmi (é)o0

19
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hoter

Cardad, psi

(Fl avi a

"‘

a N

AAu fost trei zile de emoSii,

curcubeie in suflet. Dansulrai deschi s i ni ma! o
(1)

AUn weekend de transformare, ¢
ceea ce sunt cu adevdbtmiatadulzeenslua Ir
unicitatea. Mul Sumesc pentru acea
ctl Lttoria mea!o

(I.1)

AUn workshop foarte interesant

n simplitatea. eln mpreirfejctdel ddoVvw
K i de perfecSionare ca psihoterap

(L1.1)
M fost bucurie purt, miHcare

gOndur i Hi e mo "Hi i

20
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Jo este ea ~ nstHi bucurie " n
cunoscut. In zilele workshepluia m gL si t cO©teva cu
potrivesc de minune cu ceea ce se petreceuintastfel de

eveni ment: ACOnd dai |l a iveala ce
|l a iveala te va elibera. Cond nu
ttu, <ceelaa cievenaul ad,aite va nimici o (
Mul Humesc pentru eliberarel! C
din nou impreunt
(I.l.1.a).
Acorpul e o makint
vie
o danseazt i mponderabil ul
tu
stai in centru
| aki povestea st umple sp
vin dureri frici harji
pri vteektlei ber de |l a naxktere s
celulele deschid urechi imense
ascul Si muzica dincol o de
Ki sim$Si cum te mikKct un
prins
“n ritmurile vieSiio

(Carmen Maria Mecu, formator, psihoterapeut
experienSi al

21
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f C

Cnchei meamimtivict nimic nu e

te trtiekti pe tine exact aka cum
Dans fluid Ki armoni os tuturor
* *
*

22
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5 Ritmur. / Dans®©nd del i cat

Psih. Laura PANAZAN’

Weekendul acestaamdsatt Nu e ceva ce mi S |
ML strtdui esc st dansez, a'Ha cult
fascinatt de uHurinHa cu care fac
meu dans®©nd. COnd scriu “~nst, con
dinspre iceull a¢ Hnodwlcr"  n care mt
mine cea din interior, Hi asta e
alte tipuri de stOngtLci i Hi nep
"mptcatté aHa ct mbt intimideazt

Deci , d e Hi eleegpe asoat it sala pceell e dans,
adevirul e ct aveam nevoie de o
intr-un moment dintre acelea " n care

pentru c¢ct nu-adragéd , ai’" ncedei pee
vedem undlee astat mam ais. La risc.

A'Ha etm mir omi s st eantfiinude gorre

parcurg toate cele 18 ore de dans.

Cinci ritmuri, dansul vie'H i
Chaos, Lyrical ™Hi Stillnessre Sunt
pe care Gabrielle Roth-ee i dent i fi cat stwudiind
ct ei expri mt, de fapt, un dans
l tstm muzica st ne inunde, mascul
afirmbtm “nfl tctrat, oouphAiHr aa clbomd e

7 E-mail: dr.laura@panazan.ro.
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poezia, zborul 'Hi schi mbarea pe ¢
pacea, acceptarea, autocontempl ar
“n tine acest ritm, exprimk ceea
mul te moduri ,ndit aeeast ui con-"Hi nut
| ca parte a ceea ce eHti . Terapi

Am trecut prin cele <cinci rit
oprire. Cn pauzele rare, corpul n
front de obosgamditerHi cuncmirrctae an,e
moale dea i C i “ncol o. i t ot uHi , muzi
ritmul ei, nu Tn controlul meu.

Fugi sem de acast ca st ~ mi f a
intalnesc oameni noi. Tmi plac oamenii, e revigorant pentru ntine s
mt | as surprinst de diversitatea
ma i mu |l t dec Ot a minH | or, a gest
a cuvintelor, a nonverbalul ui de
puternict dec©t Hirt . putut fi un

Am fost chiar frustratt | a "~ nc
ne prezenta Bui |l e: AEu sunt marefam Gi ct
prezent at doar cor po+ambpus dandénd £ b
bun vemikt ;ameaatstcul t at p epurifol©®imd pov

cele din urmk am avut Hi scribi ¢
AcC um, dupt c Ot eva zil e, am [

personal itk Hi at ©t de cl areé Femi

ei . E I " OHi eun felrumicnia todteitmunléHanora ket r

era suficient un metru pttrat, al

Unii trktgeau chiulul, al "Hii ptrea
Ri to™H erau fammotHiut Ape ~mi re

ma i "n"Hel es o dat t ardesii, iocét trécyprine s ¢

sufletul meu durerile lor.

24
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Pentru ct s umat efnro sttot mauin ac | aMi

asta. AHa c¢ct am scris o poezi e, (
unui partener de dans de weekend, dar pe care amosdesfapt
pentr u oricarente €u care vam “ nt ©l nit Vvreo
special & Hi-mtopeHmjnegl i ndu

Azi, dans©nd delicaté sau

mam vizutte,pri vi ndu
m-am auzit ascultandie,
mam pricepute, " nHel eg®©nd.L
mam con™H nut¢, sus™Hi n©ndu
m-am afirmat confirmangtte,
mam gtsitte,ecbtut ©ndu
m-am mangaiat atingande,
am Htiut ct mi, vindec sal
am simH t ct me iubesc ad

25
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Dans cu mine

Psih. drd. PFPlavia CARDAK

Faculatead e Psi hol ogi e eikUniverpitaieddnSe | e E
Buc u r ,eakaborator Institutul SPER

Dansul & “"ntotdeauna surprinztt

pri mesc, orice ar fil Orice ar V €
sunt eu! Nu trebuie st mbL pregtte
sunt acum. Nu pot fidecat ceea ce dansez. Dansul meu sunt eu
nstmi. Nu am nevoie st mk schim
exact aka cum ~ mi doresc, cum pot
nici o presiune. Mi kckrile vin de
rapid, lent. 8t s ktr i, pot respira, pot S
orice sunt eu in acest moment.

Ce eliberare! Sunt doar eu Ki
Exact “n felul acest a, ni ci ma i
vi breazt | a fiecarneinotd. sSunftl, eteu
Se trezesc emoSii ce stitteau demu
cum de au supravieSuit at Ot ti mp
mbcar nu Ktiam ckt existt. Nu | e
vibrau ininterior. Cale "~ nctrcatt sunté port
de care nici mtcalre!lnuRe&wiim, Anc ep
suprafaSt ki st fackt spaSiu “ntun

vedea din nou-l eAcsmmt vep@pdsi une

8 E-mail: flal2via@gmail.com.
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Merit compasi unea mea. Am compasi une
zilnic mk confrunt cu pktea Stieamin sm
fiu eu.

Cu fiecare pas, sunt mai aproa
a braSelor, a genunchil omelor,a ume
gambel or , a ‘“ntregul ui cor p, rec
Pornesc dinspre exterior spre int

ptr Sile corpului K i ptr Sile sufle
ar avea un corespondent sufletesd. &t £ ce am pornit |

mtL recreez pe mine Ki mbL redescop
Ar fi trebuit st iskefcel emai n:
chiar “'n acest moment , cel ma i S
Pentru ct dansul e & tuesufledul nen.\Eiot a Si
invitaSie pe care nu o pot ref uz:
gktsesc, parte cu part e, cel ul bt ¢
recO©ktig piese din complexul puz:
oart,-entue snint . @igentdamanu mai are sens. Cand
exi sttt iTubire, apare curajul de a

dansezé

28
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Dragostea Hi sexwualitatea st
despre tine ~ nsu’Hi

Lect. univ. dr. Sorina Daniela DUMITRACHE °

Feacultateade8ci ol ogi e 'Hi UAwisitteasdim™Ht S o ¢
Bucur e Ht i, I nstitutul SPE
Am tktcut ore bune " nainte de
simplu numi gbkseam cuvinteleé E efectu
weekend, Vvt spun. E ediecGadnd,(regr
fantasti ci (asta am mai mbrturi si
dupt fiecare " nt®©lnire cu ei, cu
mine Ki de ceil al Si

¥ E-mail: sorina_dumitrehe @yahoo.com.
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Maniera de lucru a celor doi 1
experienSémtratt pe | ucrul corpor
dar Ki cu o parte teoretickt absol
mi nunat Ki extrem de receptiv | a
K i complext, “n care corpul ocupt

Am(re) nviSat “"n acest weekend
adevirat corpul, poSi descoper.i r
tine de care habarmveai ct existikt, te-poSi
Si apar Sin Ki poSi cpaunaer Momilaock il U
fiinSei

Sexualitatea e foarte intim | e
mor Si i, iar felul "n care ne exp
spune multe despre energia noastr
ltstm st cwrigm &e aoa&. bMxi exact,
sexualitatea oglindexkte felul “n
i ubi Si K i iubim I a r©ndul nostru,
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care ne exprimbm sexualitateaa ar a
corpul nostru, cu emoSiile noastr
cOtt ukurinSt ne deschidem ki ne
ne putem exprima sau nu nevoil e,
nostru Ki |l a nevoile acestui a.

Sguyd toate experienSele noast.

cele timpurii), mesajele primite
noktri, educa$Si a, societatea ~Ki
trtim sexualitatea. Il ar s dilicat | dev
ca un drog, c©nd apare promiscui-t
fizic, c Ot K i emoSi-onfad) mulcOndare
st uittm de noi, de vulnerabilitt
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